Принято:
                                                               УТВЕРЖДАЮ
Педагогическим советом                                            Заведующий МБДОУ №14 «___» ____________2014                                           _________ Л.Ш.Пудовкина                            
 «___» ____________2014г.
Учебный план
Муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения
муниципального образования « г. Бугуруслан»
«Детский сад компенсирующего вида  № 14»

        План организации непосредственно образовательной деятельности  муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад компенсирующего вида №14», реализующий основную общеобразовательную программу дошкольного образования разработан в соответствии с:
· Приказ Минобрнауки России от17.10.2013 г. № 1155;

· Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273 –ФЗ «Об образовании в Российской  Федерации»;

· СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;

· Постановлением Правительства РФ от4 октября 2000 г. N751 «О национальной доктрине образования в Российской Федерации».

   План составлен в соответствии  с основной общеобразовательной программой дошкольного образования, разработанной учреждением самостоятельно на основе комплексной, «От рождения до школы» Н.Е. Веракса, Т. С Комарова, М.А. Васильева, допущенной Министерством образования и науки  РФ. Реализуемые коррекционные программы  В.В. Коноваленко Дети с фонетико-фонематическим недоразвитием речи, Т.А.Ткаченко Дети с общим недоразвитием речи, Н.В. Нищева Система коррекционной работы с детьми.
      Методическое обеспечение воспитательно-образовательного процесса  дополнено рядом парциальных программ и технологий: 
      1. О.Л.Князева  Я-ТЫ-МЫ.
2.С.А.Козлова Я человек.
3.Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. «Безопасность: Учебное пособие по ОБЖ детей  дошкольного возраста», СПб, «Детство-ПРЕСС», 2007г.

4.А.В.Шестова Росток

          План  устанавливает перечень  образовательных  областей  и  объем  времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной, коррекционной деятельности и реализацию дополнительных программ. 

         В соответствии с требованиями основной общеобразовательной программы дошкольного образования в инвариантной части Плана определено время на  непосредственно образовательную деятельность, отведенное на реализацию образовательных областей. 

          В инвариантную часть плана включены пять направлений, обеспечивающих познавательное, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое, физическое развитие детей и коррекционная работа.
         В свою очередь образовательные  области реализуется через непосредственно образовательную деятельность:

- Познание – ФЭМП, Формирование целостной картины мира, Безопасность
- Коммуникация – развитие свободного общения со взрослыми и детьми.
- Чтение художественной литературы  - Ребенок и книга
- Музыка - Ребенок и музыка
- Художественное творчество - Изобразительное искусство и художественная деятельность детей.

- Физическая культура  - Растим детей здоровыми, крепкими, жизнерадостными. Занятие физической культурой.

    В инвариантной части Плана предусмотрена определенная нагрузка непосредственно образовательной деятельности:  
· Логопедические занятия проводятся: в младшей группе (ЗПР)-4 раза по 15 минут, в старшей группе (ОНР)-3 раза по20 минут, в средней группе (ОНР) 4раза по 20 минут
· ФЭМП - 1 раз неделю:  15 минут в  младшей группе, 20 минут в старшей группе, в средней группе (ОНР) 1раз по 20 минут
· Формирование целостной картины мира - 2 раз в неделю в младшей группе по 15 минут, в старшей группе по 20 минут, в средней группе (ОНР) 2 раза по 20 минут
· Музыкальная деятельность проводится 2 раза в неделю в младшей группе по 15 минут, в старшей группе по 20 минут, в средней группе (ОНР) 2 раза по 20 минут 
·  Рисование 1 раз в неделю  в младшей группе по 15 минут, в старшей группе - 20 минут, в средней группе (ОНР) 1раз по 20 минут .

·  Лепка – аппликация чередуются (через неделю) неделю  в младшей группе по 15 минут, в старшей группе - 20 минут в средней группе (ОНР)  по 20 мину в средней группе (ОНР)  по 20 минут т.

· Физическая культура  Занятие физической культурой – 3 раза в неделю по 15 минут в младшей группе, старшей группе - 20 минут, в средней группе (ОНР) 3 раза по 20 минут.

     Один раз в неделю для детей 5-7 лет  круглогодично организуется  образовательную деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

       В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях  образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе.

Реализация образовательных областей  «Труд»,  «Социализация», «Здоровье», «ОБЖ» осуществляется в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках  образовательной деятельности, но и при  проведении режимных моментов.
        Общественно-полезный труд детей  проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к непосредственно образовательной деятельности). Его продолжительность не  превышает 20 минут в день. 
      Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей   образовательная деятельность сочетается с  физкультурной и музыкальной деятельностью. 

     Планом предусмотрен объем  образовательной деятельности в неделю: реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети группы ЗПР ) -2 часа 30 мин., в старшей группе  – 6 часов   15 мин, в средней группе – 3ч.25 мин.

  
 Продолжительность  образовательной деятельности зависит от возраста  и психофизиологических особенностей  детей: Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей младшей группы (ЗПР) –для детей старшей группы (ОНР) – не более 25 минут, для детей средней группы (ОНР) – не более 20 мин.. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе не превышает 30  минут, а в старшей 45 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

    
 В середине учебного года (январь-февраль) для воспитанников организуют недельные каникулы, во время которых проводятся мероприятия только эстетического и оздоровительного циклов (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

  
    В дни каникул и в летний период  образовательная деятельность  не проводится, организуются только спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др., а также увеличивается продолжительность прогулок.
       
    В период адаптации к условиям детского сада, дети освобождаются от специально организованной деятельности, основой познавательной, творческой деятельности ребенка в этот период является игровая деятельность. Обучению новому материалу впоследствии ведется индивидуально или подгруппами.

        Развивающая предметная среда ДОУ оборудована с учетом возрастных особенностей детей. Все элементы связаны между собой по содержанию, масштабу и художественному решению. 

На участке имеются:

· Отдельный участок для прогулок каждой группы

· Спортивная площадка

· Площадка для тренингов по правилам безопасного поведения на улице

· Тропа здоровья
Логопеды занимаются коррекционной работой через индивидуальную работу. В целях углубленной  подготовки детей к школе   с детьми проводятся индивидуальные занятия.
    Реализация  Плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными особенностями обучающихся воспитанников, спецификой и возможностями условий реализации образовательных областей.
    В промежутке между завтраком и обедом предусмотрен дополнительный прием пищи – второй завтрак, включающий напиток или сок и (или) свежие фрукты. Реализация индивидуального подхода к детям опирается на систематические наблюдения, на данные диагностики и контрольные срезы по всем видам деятельности.

Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольного  образовательного учреждения совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детством каждого ребенка.

В целом План ДОУ обеспечивает выполнение требований программы «От рождения до школы» по воспитанию и образованию детей дошкольного возраста, соответствует реальному времени, имеет необходимую гибкость, отсутствие перегрузки, отражает специфику детского сада.
План организации  образовательной деятельности
МБДОУ № 14 по программе «От рождения до школы»
	
	Инвариантная
(обязательная часть)
	Виды непосредственно образовательной деятельности
	Группа№1   старшая

(ОНР)
	Группа№2

Старшая

  (ОНР)
	Группа №3

Младшая

(ЗПР)
	Группа№4
Средняя  (ОНР)

	
	
	Объем нагрузки непосредственно образовательной деятельности

	1
	Коррекционная работа
	мин. в нед.
	60 минут
	60 минут
	60 минут
	80 минут

	1.1
	
	Логопедическая

	60
	60
	60
	80

	2
	Познавательно-речевое развитие

	мин. в нед.
	60 минут
	60 минут
	45 минут
	60 минут

	
	
	
	
	
	
	

	2.1
	Познание 


	
	
	
	
	

	
	
	 ФЭМП 
	20

	20

	15

	20


	
	
	безопасность
	20
	20
	15
	20

	
	
	Формир. целост.

карт. мира


	20

	20
	15
	20

	3
	Физическое развитие
	мин. в нед.
	60 минут
	60 минут
	45 минут
	60 минут

	
	
	Физическая культура
  
	60
	60
	45
	60

	 4
	Художественно-эстетическое развитие
	мин. в нед.
	80 минут
	80 минут
	60 минут
	100 минут

	
	Образовательные области
	
	
	
	
	

	4.1
	Музыка
	 Музыка


	40
	40
	30
	40

	4.2
	Художественное творчество


	Рисование

Лепка –аппликация /конструирование (чередуются)
	20
20

	20
20

	15
15

	20
20


	5
	Социально-личностное развитие
	мин. в нед.

	25 минут
	25 минут
	20 минут
	25минут

	
	ИТОГО 
(час.в нед)
	
	4 часа 45мин
	4 часов 45мин
	3 часа

50мин
	 5 часов
45 мин.


Организация двигательной активности  детей.

Недельная нагрузка.

	Виды двигательной активности
	Старшая  группа

(ОНР)
	Старшая  группа

(ОНР)
	младшая

группа

(ЗПР)
	Средняя
группа

(ОНР)

	Утренняя гимнастика (ежедневно)
	10мх5

50 мин.
	10мх5

50 мин.
	5мх5

25 мин.
	10мх5

50 мин.

	Занятия физической культурой (3 раза в неделю)
	3мх3

25 мин.
	3мх3

25 мин.
	3мх3

15 мин.
	3мх3

25 мин.

	Физкультминутки ежедневно
	5мх5

30 мин.
	5мх5

30 мин.
	3мх5

15 мин.
	5мх5

30 мин.

	Музыкально-ритмические движения (2 раза в неделю)
	9 м х2

18 мин.
	9 м х2

18 мин.
	7 м х2

14 мин.
	9 м х2

18 мин.

	Дыхательная гимнастика (ежедневно)
	5 м х5

25 мин.
	5 м х5

25 мин.
	3 м х5

20 мин.
	5 м х5

25 мин.

	Корригирующая гимнастика после сна (ежедневно)
	3 м х5

15 мин.
	3 м х5

15 мин.
	3 м х5

15 мин.
	3 м х5

15 мин.

	Подвижные игры на 1 прогулке
	15м х5

75 мин.


	15м х5

75 мин.
	18м х5

90 мин.
	15м х5

75 мин.

	Подвижные игры на 2 прогулке
	10 м х5

50 мин.


	10 м х5

50 мин.
	11 м х5

55 мин.
	10 м х5

50 мин.

	Спортивные развлечения
	25 мин.
	25 мин.
	20 мин.
	25 мин.

	Самостоятельная двигательная активность 
	Ежедневно под руководством воспитателя.

Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей.

	Физкультурный досуг
	

	Количество часов в неделю
	5 ч. 13 м.
	5 ч. 13 м.
	4 ч. 19 м. 
	 5ч. 13 м.


Расписание   образовательной деятельности

	дни недели
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1 группа
	9.00-9.20 Логопедическое

9.30- 9.45 Художественное творчество (рисование)

Физическая культура (на воздухе)
	9.00-9.20 ФЭМП
9.30- 9.45 Художественное творчество (лепка, аппликация)

10.00 – 10.20  Музыка
	9.00-9.20  Логопедическое 
9.30- 9.45 ОБЖ
10.00 – 10.20  Физическая культура
	9.00-9.20  Познание
9.30- 9.45 Физическая культура

	9.00-9.20  Логопедическое
9.30- 9.45 Музыка


	2 группа
	9.00-9.20 Художественное творчество (лепка, аппликация)
9.30- 9.45 Физическая культура

	9.00-9.20 Логопедическое 
9.30- 9.45 ФЭМП
10.00 – 10.20  Музыка
	9.00-9.20 Логопедическое 
9.30- 9.45 Познание 

10.00 – 10.20  Физическая культура
	9.00-9.20 Логопедическое 
9.30- 9.45 Музыка
10.00 – 10.20  ОБЖ
	9.00-9.20 Художественное творчество (рисование)
Физическая культура( на воздухе) 

	3 группа
	9.00-9.20  Познание 
9.30- 9.45 Физическая культура

	9.00-9.20  Логопедическое 
9.30- 9.45 ФЭМП
 Музыка (2 половина дня)
	9.00-9.20 Логопедическое
9.30- 9.45 Художественное творчество (рисование)
Физическая культура (2 половина дня)
	9.00-9.20  Музыка
9.30- 9.45 Логопедическое

	9.00-9.20 Логопедическое
9.30- 9.45 Художественное творчество (лепка, аппликация)
Физическая культура (на воздухе)(2 пол. дня)

	4 группа
	9.00-9.20 Логопедическое
9.30- 9.45  Физическая культура

	9.00-9.20 Логопедическое 
9.30- 9.45  Музыка
Художественное творчество (рисование) (2пол.дня)
	9.00-9.20 логопедическое
9.30- 9.45 Художественное творчество (лепка, аппликация)
Музыка (2 пол.дня)
	9.00-9.20 ФЭМП
9.30- 9.45 Физическая культура

	9.00-9.20 Логопедическое 
9.30- 9.45 ОБЖ
Физическая культура на воздухе


Режим  дня в холодный период года

	Режим дня

	Старшая  группа, №1

(5-6 лет)
	Старшая  группа, №2

(5-6 лет)
	Группа №3

(4-5 лет)
	Группа №4 

(4-5 лет)

	Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика, 
дежурство
	7.30-8.30

	7.30-8.30

	7.30-8.30

	7.30-8.30


	Подготовка к  завтраку, завтрак
	8.30-9.30

	8.30-9.30

	8.30-9.30

	8.30-9.30


	Образовательная деятельность

	9.00-10.30
	9.00-10.30
	9.00-10.00
	9.00-10.00


	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.30-12.20
	10.30-12.20
	10.00-12.20
	10.00-12.20

	Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду, обед 
	12.20-13.10


	12.20-13.10


	12.20-13.10

	12.00-13.10

	Подготовка ко сну,

 дневной сон


	13.10-15.00

	13.10-15.00

	13.10-15.00

	13.10-15.00


	Подъем, корригирующая гимнастика,  игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы
	15.00-16.30
	15.00-16.30

	15.00-16.15

	15.00-16.15


	ужин
	16.30-17.00
	16.30-17.00
	16.15-17.00
	16.15-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.00- 19.00
	17.00- 19.00
	17.00- 19.00
	17.00- 19.00

	Возвращение с прогулки, спокойные игры, уход домой
	19.00-19.30
	19.00-19.30
	19.00-19.30
	19.00-19.30


1

